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儒家“仁爱伦理”与女性主义“关怀伦理”的
对话
曹晓莹

潍坊护理职业学院  山东  潍坊  262500

摘要：随着时代的发展，女性的独立意识逐渐觉醒，从封建社会的“依附”状态中脱离开来，女性主义思想与理论得到快
速发展，“关怀伦理”就是女性主义理论中的重要理念之一。但是在女性主义“关怀伦理”发展的同时，儒家的伦理制度逐渐

成为许多女性主义的抨击对象，认为儒家思想与女性主义处于一种对立状态。但是透过“仁爱伦理”能够发现儒家思想与女性

主义之间的矛盾并非不可调和的。本文从儒家“仁爱伦理”与“关怀伦理”的解读出发，探寻儒家思想背后，以及女性主义背后，

“仁爱思想”与“关爱理论”的契合点。
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引言

作为广为人知的思想流派，人们对“儒家思想”

的认识多停留在其“仁爱”理念上，但是透过女性视

角看待儒家思想，这一思想对于女性的发展并不“友

好”，这促使许多女性主义者产生了对儒家思想的抵

触心理。但是通过对“仁爱伦理”进行深层次地探究，

能够发现这一思想其实在本质上与“关爱”伦理是存

在着一定的相通之处的，而要了解二者的相同点，还

需要透过社会大环境，以及历史环境去看待儒家思想

以及女性主义问题。

一、“仁爱伦理”史观

（一）仁爱思想的提出

“仁爱”是儒家思想的核心，但是“仁爱”的内

涵在历史发展中也经历了一系列变化，最广为人知的

是孔子之后的“仁爱”思想。孔子所处的春秋时期，

战乱频发，礼崩乐坏，孔子既主张恢复周朝的“礼制”，

强调克己复礼，又认同废除坑埋奴隶等恶习，在新旧

文化冲突，以及社会巨大变革的背景下，孔子提出了

“仁爱”的思想。而这一思想在后续的发展中，在不

同的内容上又发生了一系列的变化，这种变化，在儒

家思想在女性的约束上体现的尤其明显。

（二）仁爱思想的解读

仁爱思想是后人对儒家思想的一种解读形式，是

在后人的解读下形成的一个词汇，在孔子及其弟子整

理的一系列儒家思想以及言论中，更多应用的是“仁”

这一表达方式。如《论语·里仁》中的“君子无终食

之间违仁，造次必于是，颠沛必于是”。《论语·雍

也》中的“夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。”

并且并未对“仁”的概念作出清晰的定义，受到广泛

认可的说法是“仁爱”是情感之仁与德性之仁，而在

现代人对儒家文化的通俗解读中，也较为认可此种说

法。其中情爱之“仁”是指在人际交往与情感生活中，

能够展现出温柔、柔和、仁慈、关爱等方面的情感，

能够以“仁”的态度待人，而在德性之“仁”方面，

包括从古代沿袭下来的仁的思想，如“上天有好生之

德”，劝戒人们有仁慈之心、恻隐之心、同情之心。

从概念的解读可以看出，在儒家思想的最核心观念中，

并没有强调“仁”要仅仅针对男人或者女人，因此儒

家思想的核心是未对男女作出区分的。

二、女性主义与“关爱伦理”的解读
（一）女性主义的内涵解析

女性主义是奴隶社会、封建社会被推翻后逐渐形

成的一种思想以及行动主张。从 19 世纪开始，西方

女性解放思想逐渐出现，并快速形成多种女性主义流

派，包括社会主义女性主义、自由主义女性主义等，

女性为争取自身的权利、自由采取了一系列行动，并

形成了一系列的发展宗旨。但是从本质上讲，各个流

派的最终目的基础条件是相似的，就是拥有平等的地

位、平等的社会权利。因此尽管女性主义并未得到统

一的定义，但是可以从这一基础的角度去解读。

（二）关怀伦理的出现与发展

“关怀伦理”出现于 20 世纪 70 年代，其基本主

张包括社会应该尊重女性视角，聆听到女性的声音。

在社会交往中，更应该注重人与人之间的责任关系以

及情感关系，倡导人与人之间需要相互关怀，通过相

互关怀实现社会利益的合理统筹，这一理论一出现就

受到了女性主义的大力支持，甚至成为女性主义的代

名词。

“关爱理论”存在着四个鲜明的特征。

1.强调关爱在人际关系中的重要作用

在关爱理论中强调，在社会关系中，人与人之间
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需要形成一个整体，需要相互关心爱护，不应该让一

个人被孤立在外。并且认为关爱是一种仁慈之情，认

为在人们看到弱小以及需要帮助的人时，需要能够产

生同情心，并去积极帮助对方解决问题，并且认为能

够关心爱护他人，是一种道德的体现。关爱理论强调

了关爱在人际交往中的重要作用，并且尤其强调了关

爱在女性心理发展中的地位。大部分女性在和谐的社

会环境下，都有着关爱的本能，而相互的关爱才是社

会正常的发展状态。

2.强调道德问题的人性化解读

在过去很长一段时间，女性作为弱势群体，在道

德问题中是不占据优势的。如封建社会中，男性占据

家庭的主导地位，在发生问题时，无论对错，社会舆

论总会倾向于保障男性权益。甚至男性对女性的婚嫁、

生死都具有着一定的决定权。这些一方面是封建社会

的礼教制度造成，一方面是对是非好恶判定观存在问

题。在关爱理论中，强调面对社会道德的问题，需要

结合具体的情境，在不能通过相互关爱解决矛盾的情

况下，需要充分尊重客观事实，并洞察背后的原因，

对是非对错做出判断。

3.强调人的情感感受

关爱伦理的本质就是强调关爱的重要性，关爱包

括具备仁爱之心，能够以爱护的态度对待他人。在关

爱理论中认为，情感是非理性的人类属性，这种非理

性的属性却决定了人与人之间的交往质量。因此需要

重视人的情感感受，人类不能做到完全用理性去开展

人际关系，完全理性的进行工作。因此只有了解他人

的情感感受，注重他人的情感感受，才能够形成良好

的社会关系，以及良好的社会秩序。

4.强调人与人之间的关爱关系

在关爱伦理中还强调人与人之间的关爱关系，强

调这种关爱应该是相互的，在“关爱伦理”的代表吉

利根的论述中说道：“我们的生活并未出于割离状态，

而是由关系‘交织而成’。”其言论强调的就是人与

人之间的一种相互关系。关爱伦理认为，在人际交往

中，单一一方关爱、施予是不可行的，而是需要双方

共同付出维护情感。

三、儒家“仁爱伦理”与女性主义“关怀伦理”的

对话

（一）“仁爱伦理”背后儒家思想的性别区分

尽管“仁爱伦理”是儒家思想的代表，但是随着

儒家思想逐渐成为封建统治者的“管理工具”，性别

区分也越发明显。周礼形成的基础就是父系社会的发

展，随着社会从母系社会转变为父系社会，社会分工

逐渐出现。而男主外女主内的分工形式也逐渐形成，

这促使男女的社会地位逐渐拉开，社会对待男性与女

性的观念也逐渐发生分歧。在《礼记 •哀公问》中，

孔子面对哀公的询问，说道“夫妇别，父子亲，君臣严。

三者正，则庶物从之矣。”在这句话中能够发现，“夫

妇别”是“庶物从之”的重要基础，可见“男女有别”

的思想在儒家思想中已经成为一种默认的毋庸置疑的

存在。并且在男女婚嫁方面，儒家著作中也有所阐述，

如在《孔子家语》以及《礼记》等内容中，都强调了

女性的“为妻之道”与“为母之道”，而“贤妻良母”

充分体现了儒家思想对女性的要求。

到了两汉时期，儒家思想得到了一定的发展，但

是性别观念也进一步得到了发展，受到封建统治者政

治需求的影响，当时阳尊阴卑思想盛行，男尊女卑的

伦理纲常成为桎梏女性发展的元凶。“三纲”也随着

出现，甚至成为了女性范式，对之后上百年的女性发

展都产生了影响，而后续刘向的《列女传》更是儒家

思想约束女性的“集大成者”，成为从皇室到百姓约

束女性的重要典籍。

而到宋元时期，朱子理学盛行，更是对女性的约

束达到了严苛的程度，在三纲五常的基础上，甚至出

现了“饿死是小，失节是大”这样的言论，十分重视

女性的贞洁观，甚至对女性的一言一行都进行了严格

的规范。而明清时期，对于女性的规束甚至写入了国

法中。但是在儒家思想中也发出了一系列不同的声音，

对女性的过分规束进行了批判，如唐甄提出“五伦百

行，非恕不行，兴之自妻始”。而王夫提出了“建坤

并建”的思想，这些思想都是儒家思想的不同发声，

同时也意味着并未所有的儒家思想都对女性继续了严

格的约束。

（二）关爱伦理对儒家思想的冲击

结合前文对儒家思想中，女性地位的发展变化进

行分析能够发现，儒家思想尽管对女性行为进行了全

面的管束，但是也存在着不同的声音。但是这一声音

在关爱伦理的浪潮袭来时几乎被淹没殆尽了。从 20

世纪 80 年代开始，女性主义得到快速发展，女性问

题不容忽视。女性自由平等的发声下，儒家思想作为

会约束女性的思想代表，直接走到了女性思想的对立

面。女性主义宣扬反对剥削与压迫、宣扬平等与自由，

这与儒家思想宣扬的女性权益格格不入，在大部分儒

家思想中，女性应该是男性的依附者，应“在家从父”、

“出嫁从夫”，这种主张冲突以及文化冲突，促使女

性主义下的关爱伦理对儒家思想产生了重大冲击，在

对女性的约束下，关爱伦理对儒家思想产生了质疑，
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时代发展的背景下，封建社会被推翻，儒家思想是否

已经丧失了时代价值，成为了女性发展的反面教材？

（三）“仁爱伦理”与女性主义“关怀伦理”的互通

之处

通过前文对“仁爱伦理”进行分析不难发现，儒

家思想与女性主义并非处于完全对立的状态，从“仁

爱伦理”与“关怀伦理”角度看能够发现，二者之间

还存在着一定的共通之处。

1.二者都注重人与人之间的情感联系

儒家“仁爱伦理”强调以仁爱之心待人待物，

注重人与人之间的情感连结。在早期关于女性的思想

理念上行，一方面受到了社会分工的影响，一方面受

到了统治者政治发展要求的影响。但是从本质上讲是

注重宽厚待人，仁善待人的，而女性主义的“关怀伦

理”，更是充满人文主义色彩，强调人与人之间的友

善相处，以及相互关爱，重视情感关系在社会关系中

的作用，因此二者在人与人的关系方面都十分重视情

感的联系。

2.二者都具备着一致的基本道德准则

尽管在儒家思想倡导下，封建社会对女性提出了

一系列苛刻的要求，包括伦理道德要求，但是在基本

道德准则上，儒家思想也具有着明确的是非观，抛开

女性视角去看待儒家思想，是有着仍符合社会发展需

求的处世观点的，如“君子变则通，通则达”，强调

处事的变通性，这种变通性何尝没有体现在社会形式

发生巨大变革的当下呢。女性地位提升封建糟粕思想

被提出，儒家思想也应该取其精华，灵活应用。而女

权主义的“关怀伦理”更是强调在遇到问题时需要从

情感角度对事情做出判断，而非桎梏于某一种思想理

念中，在道德评价上，也更加的灵活。因此二者之间

在基本道德标准上都具备着灵活、动态的特点，具有

一定的变通性。

3.二者都注重人格的发展

在儒家“仁爱”思想中，蕴含着浓厚的家国意识

以及发展意识，如《管子·牧民》中提到“以家为家，

以国为国，以天下为天下”，《礼记·儒行》中写到“苟

利国家，不求富贵”，这些都是家国意识下个人人格

发展的一种体现。“君子”在修其身的同时，还需要

具有忧国忧民的思想，以及达济天下的情怀。而“关

怀伦理”，作为一种全新的思想流派，直接展现了女

性独立自主的精神与意识，是女性人格发展的体现，

以及女性人格发展下的产物。因此二者都注重人格的

发展，前者受到社会背景的制约，在思想上存在着一

定的限制，后者在社会背景下得到快速的发展，成为

新形式的社会主流思想。

四、儒家“仁爱伦理”与女性主义“关怀伦理”对

话的启示

女性独立意识觉醒的当下，传统思想文化存在

的问题会逐渐暴露，但是只有客观看待过去的思想以

及文化，才能提取出以往的优秀文化，使其成为女性

主义发展的动力。通过了解“仁爱伦理”与“关怀

伦理”之间的联系，能够进一步探索出运用儒家思

想，促进女性主义发展的路径。具体需要从以下几方 

面进行：

（一）取其精华，去其糟粕

要发挥儒家思想在女性主义中的作用，需要避免

从女性视角看待儒家思想问题，对于“三纲五常”等

封建陋习，应以完全摒除的态度对待，而将研究的重

点放在“学而时习之不亦说乎”等积极的言论，以及

互敬互信、微言大义、仁而有序等思想进行研究，以

结合女性主义实际情况，对“关怀伦理”进行进一步

研究。

（二）转换角度看待问题

从“仁爱”本质角度看待儒家思想，转换视角看

待问题，能够进一步发现儒家“仁爱伦理”与女性主

义“关怀伦理”的共同点。“关怀伦理”并非是意识

流派的思想，而是以往的学者通过一系列实证研究形

成的思想观念，但是许多人并不能完全了解关爱注意

的特征，通过对比分析，了解“仁爱伦理”与“关怀

伦理”进一步发现关怀伦理的实证精神，促进“关怀

伦理”的发展。
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